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40 - Le Mur

C.C. Marches du Velay - Rochebaron

No photo

On annonce la couleur des le départ, ici Infos pratiques
c’est un parcours pour les cadors du Pratique : Vélo
bitume. Si le début du parcours semble
bucolique et agréable, il va falloir
penser a mettre le plus petit des Longueur : 55.3 km
plateaux et le plus grand pignon de la
cassette apres le pont de la Loire. Le

Durée : 3 h

Dénivelé positif : 1043 m

mur d’Aurec est la, 3,3km de montée, Difficulté : Difficile
366m de dénivelé positif et sa pente de Echelle de cotation :
11 % de moyenne (il y a méme du 14 % Pente : > ou = 10 %
apres le college de Chazournes). On Type : Boucle

s’arme de courage, de détermination et
d’un tres bon coup de pédale pour se
lancer a l’assaut de ce troncon au
programme du Tour de France en 2019.

Themes : Cyclisme

I1 faudra tout de méme en garder sous
la pédale car quelques difficultés
agrémentent encore la suite du
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parcours. La bosse de Malacombe avec
un petit 5% rajoute un peu d’acide
lactique dans les cuisses. C’est le
moment idéal pour se régaler de
sublimes paysages a perte de vue
durant la longue descente qui ramene
dans la vallée de I’Ance. Apres avoir
rechargé les batteries, on se motive
pour ne rien lacher. Plus que deux
bosses a franchir a avaler, (avec au
finish un col de 3e catégorie dont un
certain Jordan Sarrou détiendrait la
meilleure performance) avant de voir le
bout du circuit !

Itinéraire

Profil altimétrique

Départ : Chateau des Evéques a
Monistrol-sur-Loire

Communes : 1. Monistrol-sur-Loire
2. La Chapelle-d'Aurec

3. Aurec-sur-Loire

4. Malvalette

5. Valprivas

Altitude (m)
g
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6. Bas-en-Basset ;

Altitude min 421 m Altitude max 935 m
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Toutes les infos pratiques

Accessibilité
Niveau d'accessibilité : Experimenté

4 4/4
6 déc. 2025 ¢« 40 - Le Mur



