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Chez Marion et Thomas, les légumes
bio sont cultivés avec soin et proposés
en vente directe, en AMAP ou dans les
magasins bio. À découvrir aussi dans
leur restaurant disruptif où les produits
sont valorisés jusque dans l'assiette. 

Infos pratiques

Catégorie : Producteurs

Chez Marion et Thomas
C.C. Mézenc-Loire-Meygal 
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Description
Marion et Thomas DELAUGE cultivent des légumes, condiments et aromates en
agriculture biologique, sur une ferme à taille humaine. Leur objectif : proposer des
produits sains, locaux et savoureux, que ce soit en vente directe ou déjà mis en
valeur dans l’assiette.

Les légumes sont disponibles à la ferme, dans le cadre de l’AMAP Meygalimenterre,
ainsi que dans plusieurs enseignes spécialisées comme Biocoop Écho Nature ou
Grand Panier Bio. Ils alimentent aussi leur propre table, pensée comme un lieu de
cuisine locale et créative, mêlant leurs récoltes aux productions voisines (viande,
œufs, farine, produits laitiers...).

Un lien fort avec les circuits courts et la restauration locale, pour une approche du
champ à l’assiette.
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Situation géographique
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Contact

1 chemin Saint Regis
43150 Freycenet-la-Tour
Tél. 06 71 65 04 54
tousmeslegumes@gmail.com

Toutes les infos pratiques

Informations pratiques 

Ouverture:
Toute l'année le jeudi.
Vente sur inscription les jeudis. 
Restaurant sur réservation les deuxièmes vendredi et samedi soir de chaque
mois.

Services:
Vente à la propriété

Fiche mise à jour par Office de tourisme Mézenc Loire Meygal le 02/07/2025
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